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Besoin d’un conseil tél. du lundi au vendredi au n° 0825 0825 09 de 9 h à 18 h 

ÉCHANTILLONS INDISPENSABLES
10 cm de jersey, aig. n° 2,5 = 29 m. et 38 rgs
10 cm de point fantaisie, aig. n° 2 = 32 m. et 36 rgs = 7 cm

QUALITÉ COLORIS naissance 3 mois 6 mois 12 mois 18 mois

P. BABY SOCKS ECRU 2 2 2 3 3

Composition du modèle: 75 % Laine mérinos - 25 % Polyamide

Pour le matériel, il vous faut:
Des aiguilles circulaires de la gamme PPY n° 2 et 2,5 (ou autres selon votre 
échantillon) - 1 aiguille à laine - Anneaux marqueurs
6 pressions Ø 9 mm réf: 070074 1472 01

Les points employés sont:
Point mousse et jersey circulaire et aller-retour 
Point fantaisie (sur un nombre de m. impair)
1er et 3e rgs: 1 m. endr., 1 m. env., répéter la séquence en gras, terminer 
par 1 m. endr. 
2e et 4e rgs: tricoter les m. comme elles se présentent.(On a fait 4 rgs de 
côtes 1/1)
5e, 6e, 7e et 8e rgs: tricoter toutes les m. à l’endr. (=2 barres mousse)
Répéter encore 3 fois ces 8 rgs puis tricoter 1 fois du 1er au 4e rg.
On a tricoté 36 rgs.

REALISATION DU MODELE
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous tricotez.

POUR TRICOTER LE BODY
Il se tricote d’une seule pièce et se commence par le haut.
Etape 1: Monter 59 - 71 - 83  - 95 - 107 m. aig. n° 2, tricoter en point 
mousse pendant 6 rgs.

Etape 2: Continuer en point mousse et point fantaisie (voir points employés), 
aig. n° 2 de la façon suivante: 4 m. de point mousse, 51 - 63 - 75  - 87 - 99
m. de point fantaisie et 4 m. de point mousse.

Etape 3: Répartir 24 augmentations de la façon suivante:
Sur le 7e rg de point fantaisie(= sur le 3e rg de point mousse), 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 2 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 3 m., 1 augmentation, 2 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 3 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 3 m., 1 augmentation, 4 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse. 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 4 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
On a 83 - 95 - 107  - 119 - 131 m. 

Sur le 15e rg de point fantaisie, 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 3 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 4 m., 1 augmentation, 3 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 4 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 4 m., 1 augmentation, 5 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse. 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
On a 107 - 119 - 131  - 143 - 155 m. 

Sur le 23e rg de point fantaisie, 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 4 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m., 1 augmentation, 4 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m., 1 augmentation, 6 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse. 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
On a 131 - 143 - 155  - 167 - 179 m. 

Sur le 31e rg de point fantaisie, 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m., 1 augmentation, 5 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m., 1 augmentation, 7 m., 
1 augmentation répéter la séquence en gras encore 11 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse. 
tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 7 m., 1 augmentation répéter 
la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. puis les 4 dernières m. 
de point mousse.
On a 155 - 167 - 179  - 191 - 203 m. 

Etape 4: Après avoir tricoté les 36 rgs de point fantaisie, continuer en jersey 
aig. n° 2,5 en répartissant 29 - 29 - 24  - 21 - 24 augm. de la façon suivante: 
sur le 1er rg: tricoter les 4 m. de point mousse puis 1 m., tricoter 5 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 28 fois, tricoter 1 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 184 m.
sur le 3e rg: tricoter les 4 m. de point mousse puis 1 m., tricoter 6 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 28 fois, tricoter 1 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 213 m.

sur le 1er rg: tricoter les 4 m. de point mousse, tricoter 5 m., 1 augmentation, 
6 m., 1 augmentation répéter la séquence en gras encore 13 fois, tricoter 
5 m., 1 augmentation puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 196 m.
sur le 5e rg:  tricoter les 4 m. de point mousse, tricoter 6 m., 1 augmentation, 
7 m., 1 augmentation répéter la séquence en gras encore 13 fois, tricoter 
6 m., 1 augmentation puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 225 m.

Sur le 5e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 5 m. faire 1 
augmentation, tricoter 7 m., 1 augmentation répéter la séquence en gras
encore 22 fois, tricoter 5 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 203 m. 

N° 5 LE BODY BONNIE

245 - T24 - 224

Tricot
Aller-retour et circulaire

Niveau
Expert



Sur le 9e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m. faire 1 
augmentation, tricoter 8 m., 1 augmentation répéter la séquence en gras 
encore 22 fois, tricoter 5 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 227 m. 
Sur le 11e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 6 m. faire 1 
augmentation, tricoter 9 m., 1 augmentation répéter la séquence en gras 
encore 22 fois, tricoter 6 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 251 m.

Sur le 3e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 11 m., 1 
augmentation, tricoter 8 m., répéter la séquence en gras encore 20 fois, 
tricoter 4 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 212 m. 
Sur le 7e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 11 m., 1 
augmentation, tricoter 9 m., répéter la séquence en gras encore 20 fois, 
tricoter 4 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 233 m. 
Sur le 11e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 11 m., 1 
augmentation, tricoter 10 m., répéter la séquence en gras encore 20 fois, 
tricoter 4 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 254 m.
Sur le 15e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 11 m., 1 
augmentation, tricoter 11 m., répéter la séquence en gras encore 20 fois, 
tricoter 4 m. puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 275 m.

Sur le 3e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 8 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 227 m.
Sur le 7e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 9 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 251 m.
Sur le 13e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 10 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 275 m.
Sur le 19e rg, tricoter les 4 m. de point mousse puis tricoter 11 m., 1 
augmentation répéter la séquence en gras encore 23 fois, tricoter 3 m. 
puis les 4 dernières m. de point mousse.
On a 299 m.

Etape 5: Continuer sur les 31 - 33 - 36 - 39 - 42 premières m. (4 m. de point 
mousse, 27 - 29 - 32  - 35 - 38 m. de jersey) pour le demi-dos droit, laisser 
en attente les 46 - 49 - 56  - 62 - 68 m. suivantes (manche droite), poser 
un anneau marqueur, continuer en jersey sur les 59 - 61 - 67  - 73 - 79 m. 
suivantes (= devant), poser un anneau marqueur (on repère ainsi les m. du 
devant), laisser en attente les 46 - 49 - 56  - 62 - 68 m. suivantes (manche 
gauche), continuer sur les 31 - 33 - 36 - 39 - 42 dernières m. (on tricote 
toujours les 4 m. des extrémités en point mousse).
On a 121 - 127 - 139  - 151 - 163 m. 

Tricoter sur ces m. pendant 8 rgs. Refermer le dos en tricotant ensemble 2 
par 2 en jersey les 4 m. de point mousse et en faisant 1 augm. - 1 dim. - 1 
dim. - 1 dim. - 1 dim. après ces 4 m.

Il reste 118 - 122 - 134  - 146 - 158 m.

Etape 6: Tricoter en jersey circulaire sur ces m. pendant 10,5 - 12 - 14  - 
15,5 - 17,5 cm.

Etape 7: Tricoter sur les 59 - 61 - 67  - 73 - 79 m. du devant et former 
l’entrejambe en rabattant de chaque côté:
1 x 2 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 2 x 2 m., répéter la séquence en gras 
encore 2 fois.
1 x 2 m. puis tous les 2 rgs: 11 x 2 m.
1 x 2 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m., répéter la séquence en gras 
encore 4 fois. 
1 x 2 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m., répéter la séquence en gras 
encore 3 fois puis 1 x 3 m.
1 x 2 m. puis tous les 2 rgs: 3 x 3 m., 1 x 2 m., répéter la séquence en gras 
encore 1 fois puis 3 x 3 m.
Il reste 13 m.

Etape 8: Tricoter ces 13 m. en côtes 1/1 pendant 4 rgs en commençant et 
en terminant le 1er rg par 2 m. endr. puis rabattre toutes les m.

Etape 9: Reprendre les 59 - 61 - 67  - 73 - 79 m. du dos et terminer en 
suivant les étapes 7 et 8 du devant.

Etape 10: Reprendre les 46 - 49 - 56  - 62 - 68 m. d’une manche, fermer 
en rond, placer 1 anneau marqueur sur la 1ère m. et tricoter en jersey 
circulaire en faisant 2 m. ensemble à l’endroit de chaque côté de l’anneau 
marqueur:
tous les 4 tours: 6 fois et 6 tours plus haut: 1 fois
tous les 6 tours: 7 fois
tous les 4 tours: 2 fois et tous les 6 tours: 7 fois
tous les 4 tours: 4 fois et tous les 6 tours: 7 fois
tous les 4 tours: 4 fois et tous les 6 tours: 8 fois.
Il reste 32 - 35 - 38  - 40 - 44 m.

Etape 11: Tricoter 6 - 8 - 6  - 6 - 6 tours de jersey puis 6 tours de point 
mousse. Rabattre toutes les m.

Etape 12: Reprendre les  46 - 49 - 56  - 62 - 68 m. de l’autre manche et 
travailler de la même façon.

POUR TRICOTER LES BANDES DE FINITIONS 
TOUR DE CUISSE

Etape 1: Relever 60 - 64 - 70  - 76 - 79 m. aig. n° 2 le long de chaque tour 
de cuisse, tricoter en point mousse pendant 6 rgs puis rabattre.

Etape 2: Tricoter une seconde bande semblable.

POUR TERMINER LE MODELE 
Etape 1: Coudre 3 pressions au niveau de l’entre-jambe et les 3 autres le 
long de l’ouverture dos.
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Les mesures indiquées sur le patron sont en cm

Patron du corps


