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Plastron PALMA
Qualité P. ROMANCE col. GRENAT
Expliqué du 2 au 10 ans

Fiche 263 T25 270
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Besoin d’un conseil tél. du lundi au vendredi au n° 0825 0825 09 

Ce plastron se tricote d’une seule pièce en circulaire et de haut en bas.
On commence par l’empiècement à partir du milieu dos jusqu’aux emmanchures.
Pour terminer on relève les mailles autour de l’encolure pour tricoter le col 
en circulaire.

ÉCHANTILLON INDISPENSABLE
10 cm de point mousse, aig. n° 4 = 21 m. et 42 rgs

QUALITÉ COLORIS 2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans

P. ROMANCE GRENAT 3 3 4 4 5

Composition du modèle: 100 % Polyamide

Pour le matériel, il vous faut:
Dans la gamme PPY:
Aig. circulaires n° 3,5 et n° 4 (ou autres selon vos échantillons)
1 aig. à laine - Anneaux marqueurs

Les points employés sont:
Côtes 2/1 circulaires: 2 mailles endroit, 1 maille envers, répéter la 
séquence en gras sur tout le rang.
Point mousse circulaire
Augm. intercalaire droite (AID): avec l’aig. gauche, relever le fi l qui se 
trouve entre les 2 m. de l’arriè re vers l’avant puis tricoter cette m. à  l’endr. 
en piquant l’aig. droite dans le brin avant.                                
Augm. intercalaire gauche (AIG): avec l’aig. gauche, relever le fi l qui se 
trouve entre les 2 m. de l’avant vers l’arriè re puis tricoter cette m. à  l’endr. 
en piquant l’aig. droite dans le brin arrière.
AM = anneau marqueur

REALISATION DU MODELE
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous tricotez.

POUR TRICOTER L’EMPIÈCEMENT
Etape 1: Avec l’aig. circulaire n° 4, monter 64 - 72 - 80 - 88 - 88 m. puis 
placer 1 AM (A) pour repérer le début du tour et le milieu dos. 
Fermer le tour sans introduire de torsion.

Etape 2:  Tricoter 1 tour en point mousse circulaire et en même temps sur 
le 1er tour placer 4 anneaux marqueurs (B, C, D et E):
1 AM (= B) après la 10e - 11e - 12e - 13e - 13e m., 
1 AM (= C) après la 22e - 25e - 28e - 31e - 31e m.,
1 AM (= D) après la 42e - 47e - 52e - 57e - 57e m.,
1 AM (= E) après la 54e - 61e - 68e - 75e - 75e m. 

Etape 3: Tricoter en point mousse circulaire de la façon suivante:
Tricoter 1 second tour.
Tricoter un troisième tour en faisant 8 augmentations intercalaires (voir 
points employésà0gfç$) de la façon suivante: 
Glisser le marqueur A et tricoter jusqu’au marqueur B, faire 1 AID, glisser le 
marqueur B, tricoter la maille suivante, faire 1 AIG.
Tricoter jusqu’au marqueur C, faire 1 AID, glisser le marqueur C, tricoter la 
maille suivante, faire 1 AIG.
Tricoter jusqu’au marqueur D, faire 1 AID, glisser le marqueur D, tricoter la 
maille suivante, faire 1 AIG.

Tricoter jusqu’au marqueur E, faire 1 AID, glisser le marqueur E, tricoter la 
maille suivante, faire 1  AIG, terminer le tour.
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (AID et AIG)
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 6 tours encore 6 fois.
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (AID et AIG)
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 6 tours encore 7 fois.
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 2 tours encore 1 fois.
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (AID et AIG)
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 6 tours encore 9 fois.
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (AID et AIG)
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 6 tours encore 10 fois.
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Tricoter 3 tours sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (AID et AIG)
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)
Répéter ces 6 tours encore 11 fois.
Tricoter 1 tour sans augmentations 
1 tour avec 8 augmentations simples (= AID et AIG.)

On a 192 - 224 - 256 - 280 - 296 m.

Etape 4: Tricoter jusqu’à obtenir 13,5 - 15,5 - 17,5 - 18,5 - 19,5 cm de 
hauteur totale.

Etape 5: Prendre les aiguilles circulaires 3,5 et tricoter en côtes 1/1 pendant 
1,5 cm, puis rabattre toutes les m..

POUR TRICOTER LE COL
Etape 1: Avec les aig. circulaires n° 3,5, relever 64 - 72 - 80 - 88 - 88 m. 
autour de l’encolure puis placer 1 AM pour repérer le début de tour.

Etape 2: Tricoter en côtes 2/1 circulaires en répartissant 8 - 6 - 4 - 2 - 2 
augmentations sur le 1er tour. 
On obtient  72 - 78 - 84 - 90 - 90 m.
Continuer de tricoter en côtes 2/1 pendant 11 cm.

Etape 3: Rabattre souplement toutes les m.

POUR TERMINER LE MODELE
Etape 1: Rentrer les fi ls.

N° 7 LE PLASTRON PALMA

263 - T25 - 270

Niveau
Intermédiaire

Tricot
Circulaire

le col n’est pas représenté sur le patron

13,5
15,5
17,5
18,5
19,5 12-13

14 -15 -15

25 - 28
31 - 33 - 36

15 - 17
19 - 20 - 21

1,5

Sens du travail

Patron

Les mesures indiquées sur le patron sont en cm


