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Gilet POLLY
Qualités P. ALPAGA BOUCLÉ col. ÉCRU - P. COTON 3 col. 
CRAIE
Expliqué du 2 au 10 ans

Fiche 263 T25 248 A
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Besoin d’un conseil tél. du lundi au vendredi au n° 0825 0825 09 

ÉCHANTILLON INDISPENSABLE
10 cm de jersey env. aig. n° 6 = 12 m. et 17 rgs

Version A
QUALITÉS COLORIS 2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans

P. ALPAGA BOUCLÉ
P. COTON 3

ECRU
CRAIE
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Version B
QUALITÉS COLORIS 2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans

P. ALPAGA BOUCLÉ
P. COTON 3

CHOCOLAT NOIR
CAPPUCCINO
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3
1
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Composition du modèle: 45 % Laine - 30 % Alpaga - 25 % Coton

Pour le matériel, il vous faut:
Dans la gamme PPY:
Des aiguilles circulaires n° 6 et n° 3 (ou autres selon votre échantillon)
Version A: 4 - 4 - 5 - 5 - 5 boutons bois Ø 14 mm réf.: 054579
Version B: 4 - 4 - 5 - 5 - 5 boutons nacre chocolat Ø 15 mm réf.: 070198
1 aig. à laine

Les points employés sont:
Jersey env.

I-cord : Tricoter 3 m. endr., puis faire 2 m. ensemble à l’endr. en piquant 
l’aig. droite  dans le brin arrière de la dernière maille de l’I-cord et de la 1ère 
maille relevée, glisser les 4 m. tricotées sur l’aiguille gauche.

Passer le fi l derrière les 4 m. et tricoter à nouveau les 3 m. endr. puis 
2 m. ensemble à l’endr. en piquant comme précédemment dans le brin 
arrière  de la dernière maille de l’I-cord et la m. suivante que l’on a 
relevée.

Répéter toujours la séquence en gras.

REALISATION DU MODELE
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous tricotez.

POUR TRICOTER LE  BAS DU CORPS
Etape 1: Avec les aig. circulaires n° 6 et la qualité P. ALPAGA BOUCLE, 
monter 79 - 87 - 95 - 99 - 107 m. et tricoter en jersey env.

Etape 2: A 18,5 - 20,5 - 22,5 - 24,5 - 27,5 cm de hauteur totale, séparer 
le travail en 3 parties: les 21 - 23 - 25 - 26 - 28 premières m. pour le demi-
devant droit, les 37 - 41 - 45 - 47 - 51 m. suivantes pour le dos et les 21 - 23
- 25 - 26 - 28 dernières m. pour le demi-devant gauche.

Pour terminer le demi-devant droit

Etape 1: Tricoter sur les 21 - 23 - 25 - 26 - 28 premières m. et former l’ 
emmanchure en rabattant à gauche: 1 x 1 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 1 m.

Il reste 18 - 20 - 22 - 23 - 25 m. 

Etape 2: A 29 - 33 - 36 - 39 - 43 cm de hauteur totale, former l’encolure en 
rabattant à droite:
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 2 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 1 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 1 x 1 m.

Etape 3: A 32,5 - 36,5 - 40,5 - 43,5 - 47,5 cm de hauteur totale, former le 
biais d’épaule en rabattant à gauche:
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 3 m.
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 1 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.

Pour terminer le dos

Etape 1: Tricoter sur les 37 - 41 - 45 - 47 - 51 m. suivantes et former les 
emmanchures en rabattant de chaque côté: 1 x 1 m. puis tous les 2 rgs: 2 
x 1 m.

Il reste  31 - 35 - 39 - 41 - 45  m. 

Etape 2: A 32,5 - 36,5 - 40,5 - 43,5 - 47,5 cm de hauteur totale, former les 
biais d’épaules en rabattant  de chaque côté:
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 3 m.
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 1 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.

Etape 3: En même temps que la 1ère diminution d’épaule, former 
l’encolure en rabattant les 5 - 7 - 7 - 9 - 9 m. centrales, puis terminer un côté 
à la fois en rabattant côté encolure: 2 rgs plus haut: 1 x 4 m.

Pour terminer le demi-devant gauche

Etape 1: Tricoter sur les 21 - 23 - 25 - 26 - 28 dernières m. et former l’ 
emmanchure en rabattant à droite: 1 x 1 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 1 m.

Il reste 18 - 20 - 22 - 23 - 25 m.

Etape 2: A 29 - 33 - 36 - 39 - 43 cm de hauteur totale, former l’encolure en 
rabattant à gauche:
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 2 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 2 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 1 x 1 m.
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m., 1 x 2 m. et 1 x 1 m.

Etape 3: A 32,5 - 36,5 - 40,5 - 43,5 - 47,5 cm de hauteur totale, former le 
biais d’épaule en rabattant à droite:
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 3 m.
1 x 3 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 3 m. et 1 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.

POUR RÉALISER LES POCHES
Etape 1: Avec les aig. circulaires n° 6 et la qualité P. ALPAGA BOUCLE, 
monter 12 - 12 - 12 - 14 - 14 m. et tricoter en jersey env.

Etape 2: A 8,5 - 8,5 - 8,5 - 10 - 10 cm de hauteur totale, rabattre toutes 
les m.

Etape 3: Avec les aiguilles circulaires n° 3 et la qualité P. COTON 3 tricoter 
la fi nition de la poche de la façon suivante: relever  24 - 24 - 24 - 28 - 28 m., 
dans le haut de la poche, monter 4 nouvelles m. à la suite et tricoter toutes 
les m. relevées en I-cord (voir points employés).

Tricoter une seconde poche identique.

N° 20 a et b LE GILET POLLY

263 - T25 - 248 A et B

Tricot
Aller-Retour

Niveau
Intermédiaire



Patron

11 - 12,5 - 12,5 - 14 - 14

25 - 28
31 - 33 - 36

64 - 70 - 76 - 80 - 86

14
16
18
19
20

18,5
20,5
22,5
24,5
27,5

34,5
38,5
42,5
45,5
49,5

2

Les mesures indiquées sur le patron sont en cm.

          
13,5 - 15

16,5
17,5 - 19

13,5 - 15
16,5

17,5 - 19

16,5 - 18
19,5

20,5 - 22

31 - 34
37 - 39 - 42

16,5 - 18
19,5

20,5 - 22

POUR TERMINER LE MODELE 
FAIRE L’ASSEMBLAGE

Etape 1: Faire les coutures des épaules. 

Etape 2: Avec les aiguilles circulaires n° 3 et la qualité P. COTON 3, tricoter 
les ganses des  emmanchures de la façon suivante: relever sur l’env. du 
travail (c’est à dire sur le jersey endr.) 83 - 93 - 103 - 109 - 113 m., autour 
d’une emmanchure, monter 4 nouvelles m. sur l’aiguille gauche et tricoter 
toutes les m. relevées en I-cord (voit points employés). Faire le même 
travail autour de l’autre emmanchure

Assembler le début et la fi n de l’I-cord.

Etape 3: Avec les aiguilles circulaires n° 3 et la qualité P. COTON 3, tricoter 
la ganse du tour de la façon suivante: relever 406 - 448 - 488 - 520 - 556
m. autour du demi-devant gauche, du haut du dos, du demi devant droit 
et du bas du dos, monter 4 nouvelles m. à la suite et tricoter toutes les m. 
relevées en I-cord 

Assembler le début et la fi n de l’I-cord.

Etape 4: Confectionner 4 - 4 - 5 - 5 - 5 boutonnières sur le: demi-devant droit 
(version A) - demi-devant gauche (version B), la 1ère 1,5 cm sous la 1ère 
diminution d’encolure, les suivantes espacées de 8 - 9 - 8 - 8,5 - 9,5

Etape 5: Coudre les boutons en vis à vis des boutonnières

Etape 6: Coudre les poches sur les demi-devants en les centrant, à 3 cm 
du bas


