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RÉFÉRENCE COLORIS naissance 3 mois 6 mois 12 mois 18 mois

P. CARESSE ÉCRU 2 3 3 4 5

Les points employés sont:
M. en l’air ou m. chaînette
M. coulée
M. serrée
Bride
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ÉCHANTILLON INDISPENSABLE
10 cm de brides crochet n° 4,5 = 17 m. et 11 rgs

Pour réaliser ce modèle, il vous faut (en nombre de pelotes):
RÉFÉRENCE COLORIS naissance 3 mois 6 mois 12 mois 18 mois

P. CARESSE ÉCRU 2 3 3 4 5

Ce modèle est composé de: 51 % Acrylique - 49 % Polyamide

Pour le matériel, il vous faut:
Dans la gamme PPY
1 crochet n° 4,5 (ou autre selon votre échantillon)
Des anneaux marqueurs - 1 aiguille à laine
3 boutons bois buis naturel Ø 12 mm réf. 054579

Les abréviations et les points employés sont:
m. = maille (s)
rg (s) = rang (s)
endr. = endroit

M. en l’air ou m. chaînette
M. coulée: piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle et la passer 
aussitôt à travers la boucle se trouvant sur le crochet
M. serrée: piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 1 jeté, tirer le fi l 
à travers les 2 boucles se trouvant sur le crochet
Bride: 1 jeté, piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 1 jeté, tirer 
le fi l à travers les 2 premières boucles, 1 jeté, tirer le fi l à travers les 2 
dernières boucles se trouvant sur le crochet

Arrêter le travail signifi e couper le fi l et le passer dans la boucle du crochet 
et serrer.

REALISATION DU MODELE
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous réalisez.

POUR CROCHETER LA BRASSIÈRE
La brassière se réalise en une seule pièce et se commence par le dos.

Etape 1: Avec le crochet n° 4,5, faire une chaînette de 19 - 26 - 29 - 35 - 38
m. en l’air et la laisser de côté, elle servira plus tard pour augmenter les m. 
d’une emmanchure en une seule fois.

Etape 2: Réaliser le dos
Avec le crochet n° 4,5, faire une chaînette de 41 - 43 - 47 - 49 - 53 m. en l’air.

Etape 3: Faire 3 m. en l’air puis faire une bride (voir points employés) sur la 
5e m. en l’air en partant du crochet. 

Faire des brides jusqu’à la fi n de la chaînette. 
On a fait un rg de brides.

Etape 4: Faire 1 rg de brides en commençant le rg par 3 m. en l’air à la 
place de la 1ère bride du rg.

Etape 5: Faire 2 rgs de brides ajourées de la façon suivante: 

1er rg: 3 m. en l’air pour la 1ère bride, 1 m. en l’air, passer 1 bride du 
rg précédent, 1 bride sur la m. suivante, répéter la séquence en gras
jusqu’à la fi n du rg.
2e rg: 3 m. en l’air pour la 1ère bride, 1 m. en l’air, passer la m. en l’air du 
rg précédent, 1 bride sur la bride du rg précédent, répéter la séquence 
en gras jusqu’à la fi n du rg.

Etape 6: Travailler en brides sur toutes les m. (y compris sur les m. en l’air)
en commençant chaque rg par 3 m. en l’air à la place de la 1ère bride du rg 
pendant 9 - 11 - 14 - 16 - 17 rgs. 

Etape 7: Former les dessous de manches de la façon suivante:
Faire 19 - 26 - 29 - 35 - 38 m. en l’air à la fi n du rg de brides que l’on vient 
de faire.
Au rg suivant, travailler en brides sur ces 19 - 26 - 29 - 35 - 38 m. en l’air 
puis sur les 41 - 43 - 47 - 49 - 53 brides du dos et enfi n sur les 19 - 26 - 29 - 
35 - 38 m. de la chaînette réalisée à l’étape 1.
On obtient 79 - 95 - 105 - 119 - 129 m. 

Continuer de travailler en brides sur ces m. jusqu’à obtenir une hauteur 
totale de 21 - 24 - 27 - 30 - 32 cm. 

Le dos est terminé.

Etape 8: Réaliser le 1er demi-devant
Faire 1 rg de brides de la façon suivante:
Travailler sur les 33 premières m. (ne pas travailler sur les autres m.).
Travailler sur les 40 premières m. (ne pas travailler sur les autres m.).
Travailler sur les 44 premières m. (ne pas travailler sur les autres m.).
Travailler sur les 50 premières m. (ne pas travailler sur les autres m.).
Travailler sur les 53 premières m. puis faire 2 brides sur la m. suivante (ne 
pas travailler sur les autres m.).

Continuer de travailler en brides et former l’encolure de la façon suivante:
1er rg: faire 3 m. en l’air et 1 bride sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
2e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
3e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
Répéter les 2e et 3e rgs encore 3 fois.
1er rg: faire 3 m. en l’air et 1 bride sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
2e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
3e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
Répéter les 2e et 3e rgs encore 3 fois puis faire le 2e rg.
1er rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
2e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
Répéter ces 2 rgs encore 4 fois puis faire le 1er rg.
1er rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
2e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
Répéter ces 2 rgs encore 5 fois.
1er rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
2e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
Répéter ces 2 rgs encore 5 fois puis faire le 1er rg.

On obtient 50 - 59 - 66 - 74 - 81 m. 

Etape 9: Former le dessous de manche de la façon suivante:
Arrêter le travail. Passer les 19 premières m. et fi xer le fi l sur la m. suivante 
par 1 m. coulée (voir points employés). Faire 3 m. en l’air pour la 1ère bride 
et travailler en brides sur les autres m.
Travailler en brides sur les 33 premières m. (ne pas travailler sur les 26 
dernières m.).
Arrêter le travail. Passer les 29 premières m. et fi xer le fi l sur la m. suivante 
par 1 m. coulée (voir points employés). Faire 3 m. en l’air pour la 1ère bride 
et continuer en brides sur les autres m.
Travailler en brides sur les 39 premières m. (ne pas travailler sur les 35 
dernières m.).
Arrêter le travail. Passer les 38 premières m. et fi xer le fi l sur la m. suivante 
par 1 m. coulée (voir points employés). Faire 3 m. en l’air pour la 1ère bride 
et continuer en brides sur les autres m.
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On a 31 - 33 - 37 - 39 - 43 m. 

Continuer de travailler en brides sur ces m. pendant 8 - 10 - 13 - 15 - 16 rgs. 

Etape 10: Faire 2 rgs de brides ajourées comme expliqués à l’étape 5 puis 
faire 2 rgs de brides.

Etape 11: Arrêter le travail.

Etape 12: Réaliser le 2e demi-devant
Passer 13 - 15 - 17 - 19 - 21 m. pour l’encolure dos et fixer le fil par 1 m. 
coulée sur la m. suivante.
Faire 1 rg de brides de la façon suivante:
Travailler sur les 33 dernières m.
Travailler sur les 40 dernières m.
Travailler sur les 44 dernières m.
Travailler sur les 50 dernières m.
Faire 3 m. en l’air et 1 bride sur la 1ère m. puis travailler en brides sur les 
53 dernières m. 

Continuer de travailler en brides et former l’encolure de la façon suivante:
1er rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg 
précédent et faire 2 brides sur la dernière bride du rg.
2e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
3e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
Répéter les 2e et 3e rgs encore 3 fois.
1er rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg 
précédent et faire 2 brides sur la dernière bride du rg.
2e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
3e rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg précédent 
et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
Répéter les 2e et 3e rgs encore 3 fois puis faire le 2e rg.
1er rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg 
précédent et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
2e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
Répéter ces 2 rgs encore 4 fois puis faire le 1er rg.
1er rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg 
précédent et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
2e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
Répéter ces 2 rgs encore 5 fois.
1er rg: faire 1 bride sur chaque bride jusqu’à la dernière bride du rg 
précédent et faire 3 brides sur la dernière bride du rg.
2e rg: faire 3 m. en l’air et 2 brides sur la 1ère bride du rg précédent puis 
1 bride sur chaque bride suivante.
Répéter ces 2 rgs encore 5 fois puis faire le 1er rg.

On obtient 50 - 59 - 66 - 74 - 81 m. 

Etape 13: Former le dessous de manche de la façon suivante:
Travailler en brides sur les 31 premières m. (ne pas travailler sur les 19 
dernières m.).
Arrêter le travail. Passer les 26 premières m. et fixer le fil sur la m. suivante 
par 1 m. coulée (voir points employés). Faire 3 m. en l’air pour la 1ère bride 
et continuer en brides sur les autres m.
Travailler en brides sur les 37 premières m. (ne pas travailler sur les 29 
dernières m.).
Arrêter le travail. Passer les 35 premières m. et fixer le fil sur la m. suivante 
par 1 m. coulée (voir points employés). Faire 3 m. en l’air pour la 1ère bride 
et continuer en brides sur les autres m.
Travailler en brides sur les 43 premières m. (ne pas travailler sur les 38 
dernières m.).
On a 31 - 33 - 37 - 39 - 43 m.

Continuer de travailler en brides sur ces m. pendant 8 - 10 - 13 - 15 - 16 rgs. 

Etape 14: Faire 2 rgs de brides ajourées comme expliqués à l’étape 5 puis 
faire 2 rgs de brides.

Etape 15: Arrêter le travail.

POUR TERMINER LE MODELE
FAIRE L’ASSEMBLAGE

Etape 1: Avec le crochet n° 4,5, faire 3 rgs de finition en bas d’une manche 
de la façon suivante: 

1er rg: 30 - 33 - 36 - 39 - 42 m. serrées en faisant 3 m. serrées sur 2 rgs de 
brides (soit 2 m. serrées sur le 1er rg et 1 m. serrée sur le 2e rg).
2e rg: 4 - 4 - 3 - 3 - 2 m. serrées, passer 1 m., 3 m. serrées, répéter la 
séquence en gras encore 4 - 5 - 6 - 7 - 8 fois, passer 1 m. et 5 - 4 - 4 - 3 - 
3 m. serrées. On a 24 - 26 - 28 - 30 - 32 m. serrées.
3e rg: travailler en m. serrées fantaisie de la façon suivante:
1 m. en l’air pour tourner, piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 
passer ensuite le fil issu de la pelote autour des boucles (devant puis 
derrière les boucles en passant sous le crochet), 1 jeté et tirer le fil à 
travers les 2 boucles se trouvant sur le crochet, répéter la séquence en 
gras sur tout le rg.
Arrêter le travail.

Faire la même finition en bas de la seconde manche.

Etape 2: Avec le crochet n° 4,5, faire 3 rgs de finition le long des demi-
devants et de l’encolure de la façon suivante: 
1er rg: 20 - 23 - 27 - 30 - 32 m. serrées le long du 1er demi-devant (en 
faisant 3 m. serrées sur 2 rgs de brides), 20 - 22 - 24 - 26 - 28 m. serrées le 
long de l’encolure du 1er demi-devant (en faisant 2 m. serrées sur 1 rg de 
brides), 13 - 15 - 17 - 19 - 21 m. serrées le long de l’encolure dos, 20 - 22 - 
24 - 26 - 28 m. serrées le long de l’encolure du 2e demi-devant (en faisant 
2 m. serrées sur 1 rg de brides) et 20 - 23 - 27 - 30 - 32 m. serrées le long 
du 2e demi-devant (en faisant 3 m. serrées sur 2 rgs de brides).
2e rg: tout en m. serrées en faisant 2 m. serrées dans l’angle au départ de 
l’encolure de chaque demi-devant.
3e rg: travailler en m. serrées fantaisie (voir explication ci-dessus).
Arrêter le travail.

Etape 3: Placer le dos et les demi-devants endr. contre endr. 
Fermer les côtés en faisant une couture surjet en suivant les traits rouges 
et verts du patron.

Etape 4: Fermer les dessous des manches de la même façon en suivant 
les traits bleus et jaunes du patron.

Etape 5: Confectionner 2 cordelières de 25 cm (longueur finie) de la façon 
suivante: Couper 1 fil de 100 cm, le plier en deux et nouer les extrémités 
ensemble. Accrocher le côté noué à un point fixe et glisser le crochet 
à l’autre extrémité. Tordre très serré en faisant tourner le crochet. Plier 
cette corde tordue en deux en la tendant fortement et détacher l’extrémité. 
Laisser la cordelière se tordre sur elle-même.

Etape 6: Fixer la 1ère cordelière sur l’angle du demi-devant droit et la 2e à 
l’intérieur en haut de la couture côté entre le demi-devant gauche et le dos.

Etape 7: Coudre les boutons sur le demi-devant droit à 5,5 cm de la couture 
côté en plaçant le 1er bouton sur le rg sous l’emmanchure et les suivants 
sur le 3e - 3e - 4e - 5e - 5e rg suivant. 
Utiliser l’espace entre 1 bride et les 3 rgs de finitions en guise de 
boutonnières.

Patron du dos et des demi-devants

21
24
27
30
32

42
48
54
60
64

21
24
27
30
32

12
14
16
18
19

12
14
16
18
19

18 - 19 - 21 - 23 - 25

8 - 9 - 10 - 11 - 129 - 10
11 - 12 

13

9 - 10
11 - 12 

13

23 - 24 - 26 - 28 - 30

45 - 55 - 61 - 69 - 75

Les mesures indiquées sur le patron sont en cm.


