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Les points employés sont:
Point mousse
M. en l’air ou m. chaînette
M. coulée - M. serrée
Demi-bride - Bride
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ÉCHANTILLON INDISPENSABLE
10 cm de point mousse en P. MERINOS 3,5, aig. n° 3,5 = 24 m. et 52 rgs 

RÉFÉRENCES COLORIS 3 mois 6 mois 12 mois 18 mois 24 mois

P. MERINOS 3,5
P. COTON 3
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Composition du modèle: 86 % Laine mérinos - 14 % Coton

Pour le matériel, il vous faut:
Des aiguilles n° 3,5 (ou autres selon votre échantillon)
Des aiguilles n° 3 (pour la fi nition au bas des manches)
1 crochet n° 2,5
Des anneaux marqueurs 
1 aiguille auxiliaire
1 aiguille à laine
1 bouton nacré à queue Ø 9 mm réf.: 055150

Les points employés sont:
Point mousse

M. en l’air ou m. chaînette
M. coulée: piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle et la passer 
aussitôt à travers la boucle se trouvant sur le crochet.
M. serrée: piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 1 jeté, tirer le fi l 
à travers les 2 boucles se trouvant sur le crochet.

Demi-bride: 1 jeté, piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 1 jeté, 
tirer le fi l à travers les 3 boucles se trouvant sur le crochet.

Bride: 1 jeté, piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle, 1 jeté, tirer 
le fi l à travers les 2 premières boucles, 1 jeté et tirer le fi l à travers les 
2 dernières boucles se trouvant sur le crochet (remplacer la 1ère bride du 
rg par 3 m. en l’air).

REALISATION DU MODELE 
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous tricotez.

POUR TRICOTER LE DOS
Etape 1: Monter 71 - 76 - 81 - 86 - 90 m. coloris GRENAT, aig. n° 3,5 et 
tricoter en point mousse en rabattant 1 m. de chaque côté:
tous les 14 rgs: 4 fois et tous les 12 rgs: 3 fois
tous les 16 rgs: 6 fois et 14 rgs plus haut: 1 fois
tous les 18 rgs: 6 fois et 16 rgs plus haut: 1 fois
tous les 22 rgs: 3 fois et tous les 20 rgs: 4 fois
tous les 24 rgs: 3 fois et tous les 22 rgs: 4 fois

Il reste 57 - 62 - 67 - 72 - 76 m.

Etape 2: A 20 - 24 - 27 - 32 - 35 cm de hauteur totale, former les 
emmanchures en rabattant de chaque côté: 1 x 6 m.
Il reste 45 - 50 - 55 - 60 - 64 m.

Etape 3: A 25 - 30 - 34 - 40 - 44  cm de hauteur totale, former la fente en 
rabattant la m. centrale - séparant le travail en 2 parties - rabattant la m. 
centrale - séparant le travail en 2 parties - séparant le travail en 2 parties 
puis continuer 1 côté à la fois de la façon suivante:
Tricoter sur les 22 - 25 - 27 - 30 - 32 premières m., laisser les autres m. en 
attente.

Etape 4: A 30 - 35 - 39 - 45 - 49 cm de hauteur totale, former l’épaule en 
rabattant côté emmanchure: 
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 1 x 4 m. et 1 x 5 m.
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.
1 x 5 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.
1 x 5 m., puis tous les 2 rgs: 1 x 5 m. et 1 x 6 m.

En même temps que la 1ère diminution d’épaule, former l’encolure en 
rabattant côté séparation:
1 x 6 m. puis 2 rgs plus haut: 1 x 4 m.
1 x 7 m. puis 2 rgs plus haut: 1 x 5 m.
1 x 7 m. puis 2 rgs plus haut: 1 x 6 m.
1 x 8 m. puis 2 rgs plus haut: 1 x 7 m.
1 x 8 m. puis 2 rgs plus haut: 1 x 8 m.

Terminer le second côté.

POUR TRICOTER LE DEVANT
Faire le même travail qu’au dos en répétant les étapes 1 et 2.

Etape 3: A 28 - 33 - 36 - 42 - 46 cm de hauteur totale, former l’encolure en 
rabattant les 7 - 10 - 9 - 12 - 12 m. centrales puis terminer un côté à la fois 
en rabattant côté encolure tous les 2 rgs:
1 x 3 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m. et 4 rgs plus haut: 1 x 1 m. 
1 x 3 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m. et 4 rgs plus haut: 1 x 1 m.
1 x 4 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m. et tous les 4 rgs: 2 x 1 m. 
1 x 4 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m. et tous les 4 rgs: 2 x 1 m.  
1 x 4 m., 1 x 2 m., 2 x 1 m. et tous les 4 rgs: 2 x 1 m.  

Etape 4: A 30 - 35 - 39 - 45 - 49 cm de hauteur totale, former l’épaule en 
rabattant côté emmanchure: 
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 4 m.
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 1 x 4 m. et 1 x 5 m.
1 x 4 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.
1 x 5 m., puis tous les 2 rgs: 2 x 5 m.
1 x 5 m., puis tous les 2 rgs: 1 x 5 m. et 1 x 6 m.

Terminer le second côté.

POUR TRICOTER LES MANCHES
Etape 1: Monter 43 - 44 - 47 - 50 - 53 m. coloris GRENAT, aig. n° 3,5 et 
tricoter point mousse.

Etape 2: Augmenter 1 m. de chaque côté:
tous les 28 rgs: 2 fois
tous les 20 rgs: 3 fois et 18 rgs plus haut: 1 fois
tous les 20 rgs: 2 fois et tous les 18 rg: 3 fois
tous les 18 rgs: 5 fois et 16 rgs plus haut: 1 fois
tous les 16 rgs: 7 fois

On obtient 47 - 52 - 57 - 62 - 67 m.

Etape 3: A 16,5 - 18,5 - 21,5 - 23,5 - 24,5 cm de hauteur totale, marquer les 
m. lisières d’un anneau marqueur et continuer droit.

Etape 4: A 19 - 21 - 24 - 26 - 27 cm de hauteur totale, rabattre toutes les m.

Tricoter la seconde manche de la même façon.

POUR CROCHETER LE COL
Etape 1: Sur une chaînette de base coloris ECRU de 54 - 58 - 66 - 70 - 74
m., crochet n° 2,5, travailler de la façon suivante :

1er rg: Travailler tout en m. serrées.
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2e rg: Séparer le col en 2 parties, travailler en brides sur les 27 - 29 - 33 - 35 
- 37  premières m. en répartissant 9 - 7 - 7 - 7 - 7 augm. de la façon suivante: 
commencer par 1 - 2 - 1 - 2 - 3 bride(s), 2  brides sur la m. suivante, 2 - 3 - 
4 - 4 - 4 brides répéter la séquence en gras encore 7 - 5 - 5 - 5 - 5 fois, puis 
terminer par 2 brides sur la m. suivante et 1 - 2 - 1 - 2 - 3  bride(s)

On a 36 - 36 - 40 - 42 - 44 m.

3e rg: Travailler en m. serrées.

4e rg: Travailler en m. serrées en répartissant 7 - 7 - 9 - 7 - 7 augm. de la 
façon suivante: commencer par 2 - 2 - 3 - 5 - 6 m. serrées, 2 m. serrées dans 
la m. suivante, 1 m. serrée sur les 4 - 4 - 3 - 4 - 4 m. suivantes répéter 
la séquence en gras encore 5 - 5 - 7 - 5 - 5 fois, 2 m. serrées dans la m. 
suivante, terminer par 3 - 3 - 4 - 6 - 7 m. serrées.

On a 43 - 43 - 49 - 49 - 51 m.

5e rg: 1 - 1 - 1 - 1 - 2 m. coulée(s), passer 2 m., sur la m. suivante faire 7 
brides (= une écaille), passer 2 m., 1 m. coulée  répéter la séquence en 
gras encore 6 - 6 - 7 - 7 - 7 fois et 1 m. coulée.

6e rg: Sur chaque écaille faire: 1 m. coulée, 2 m. serrées, 2 m. serrées 
sur la 4e bride, 2 m. serrées et 1 m. coulée. Terminer le rg par 1 m. 
coulée.

Etape 2: Arrêter le travail.

Etape 3: Terminer le second côté du col.

POUR TERMINER LE MODELE
FAIRE L’ASSEMBLAGE

Etape 1: Coudre les épaules et les côtés.

Etape 2: Faire les coutures du dessous des manches puis les monter au 
corps en faisant correspondre la partie droite des manches avec les m. 
rabattues au corps

Etape 3: Avec le crochet n° 2,5 et le coloris ECRU, faire une finition au bas 
du corps de la façon suivante: piquer le crochet dans la 1ère m. et faire 1 
m. serrée, 4 m. en l’air, passer 2 m. répéter toujours sur tout le tour la 
séquence en gras et terminer par 1 m. coulée sur la 1ère m. serrée du 
début du tour

Etape 4: Passer un fil dans le bas des manches et froncer de façon à 
obtenir 14 - 15 - 16 - 17 - 18 cm de largueur de poignet, puis avec les aiguilles 
n° 3, monter 3 m. à la suite relever 1 m. sur le bas de la manche , faire 
glisser les 4 m. sur l’autre aiguille (le fil se trouve derrière), tricoter 2 
m. à l’endroit, puis 2 m. ensemble à l’endroit prises par derrière, on 
obtient 3 m., répéter toujours la séquence en gras.

Etape 5: Faire une bride boutonnière à l’aig. dans le haut de la fente du 
dos.

Etape 6: Coudre le bouton en vis à vis de la boutonnière

Etape 7: Avec le coloris ECRU, fixer le col autour de l’encolure en faisant 1 
rg de m. coulées en prenant les 2 épaisseurs.

Etape 8: Avec le crochet n° 2,5 et le coloris GRENAT, faire 1 rg de m. 
coulées sur tout le tour du col (voir photo)
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