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Les points employés sont:
Point torsadé
Jersey
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ÉCHANTILLONS INDISPENSABLES
16 m. de point torsadé (4 m. de jersey env., 8 m. de torsade et 4 m. de 
jersey env.), fi l simple, aig. n° 6 = 10 cm et 16 rgs = 10 cm
10 cm de jersey, fi l double (pour le col) aig. n° 7 = 10 m. et 10 cm = 10 rgs

RÉFÉRENCE COLORIS S M L XL XXL

P. INUIT BICHE 12 13 13 15 16

Composition du modèle: 100 % Polyester

Pour le matériel, il vous faut:
Des aig. n° 6 et n° 7 (ou autres selon votre échantillon)
1 aig. à torsade
Des anneaux marqueurs
1 aig. à laine
4 boutons corne brillant Ø 25 mm réf: 070222

Les points employés sont:
Point torsadé: voir diagramme 
Jersey

REALISATION DU MODELE
Dans l’explication, suivre les indications de couleur qui correspondent 
à la couleur de la taille que vous tricotez.

POUR TRICOTER LE DOS
Etape 1: Monter 90 - 98 - 98 - 104 - 114 m., aig. n° 6 et tricoter en point 
torsadé (voir diagramme) en plaçant les m. de la façon suivante:
5 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 4 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 5 fois puis 8 m. de torsade et 5 m. de jersey env.
6 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 5 fois puis 8 m. de torsade et 6 m. de jersey env.
6 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 5 fois puis 8 m. de torsade et 6 m. de jersey env.
4 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 3 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 7 fois puis 8 m. de torsade et 4 m. de jersey env.
5 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 4 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 7 fois puis 8 m. de torsade et 5 m. de jersey env.

Etape 2: A 33 cm de hauteur totale, former les emmanchures en rabattant 
de chaque côté: 
1 x 12 m. 
1 x 13 m.  
1 x 13 m.
1 x 11 m.
1 x 12 m.
Il reste 66 - 72 - 72 - 82 - 90 m. 

Etape 3: A 54 - 55 - 56 - 57 - 58 cm de hauteur totale, former les épaules 
en rabattant de chaque côté:
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 6 m. 
1 x 6 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 6 m. et 1 x 7 m. 
1 x 6 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 6 m. et 1 x 7 m.
1 x 8 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 9 m.
1 x 9 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 10 m.

En même temps que la 1ère diminution d’épaule, former l’encolure en 
rabattant les 16 - 18 - 18 - 14 - 16 m. centrales puis continuer un côté à la 
fois en rabattant côté encolure 2 rgs plus haut: 1 x 8 m.
Terminer le second côté.

POUR TRICOTER LE DEMI DEVANT DROIT 
Etape 1: Monter 63 - 68 - 68 - 69 - 75 m., aig. n° 6 et tricoter en point 
torsadé en commençant le 1er rg par: 
2 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 4 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 4 fois et tricoter encore 1 m. de jersey env.
2 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 4 fois et tricoter encore 1 m. de jersey env.
6 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 4 fois et tricoter encore 1 m. de jersey env.
2 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 3 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 5 fois et tricoter encore 1 m. de jersey env.
2 m. de jersey env., 8 m. de torsade, 4 m. de jersey env., répéter la 
séquence en gras encore 5 fois et tricoter encore 1 m. de jersey env.

Etape 2: A 33 cm de hauteur totale, former l’emmanchure en rabattant à 
gauche: 
1 x 12 m. 
1 x 13 m.  
1 x 13 m.
1 x 11 m.
1 x 12 m.
Il reste 51 - 55 - 55 - 58 - 63 m.

Etape 3: A 51 - 52 - 53 - 54 - 55 cm de hauteur totale, former l’encolure en 
rabattant à droite: 
1 x 8 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 8 m. et 2 x 9 m. 
1 x 9 m. puis tous les 2 rgs: 3 x 9 m. 
1 x 9 m. puis tous les 2 rgs: 3 x 9 m.
1 x 8 m. puis tous les 2 rgs: 3 x 8 m.
1 x 8 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 8 m. et 2 x 9 m. 

Etape 4: A 54 - 55 - 56 - 57 - 58 cm de hauteur totale, former l’épaule en 
rabattant à gauche:
1 x 5 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 6 m. 
1 x 6 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 6 m. et 1 x 7 m. 
1 x 6 m. puis tous les 2 rgs: 1 x 6 m. et 1 x 7 m.
1 x 8 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 9 m.
1 x 9 m. puis tous les 2 rgs: 2 x 10 m.

Etape 5: Tricoter le demi-devant gauche en sens inverse en commençant 
le point torsadé comme au dos.

POUR TRICOTER LES MANCHES
Etape 1: Monter 56 - 60 - 60 - 58 - 64 m., aig. n° 6 et tricoter en point 
torsadé (voir diagramme) en plaçant les m. de la façon suivante:
8 m. de torsade, 4 m. de jersey env., 8 m. de torsade, répéter la séquence 
en gras encore 2 fois puis 4 m. de jersey env. et 8 m. de torsade 
8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., 8 m. de torsade, répéter la séquence 
en gras encore 2 fois puis 5 m. de jersey env. et 8 m. de torsade
8 m. de torsade, 5 m. de jersey env., 8 m. de torsade, répéter la séquence 
en gras encore 2 fois puis 5 m. de jersey env. et 8 m. de torsade
3 m. de jersey env., 8 m. de torsade, répéter la séquence en gras encore 
4 fois puis 3 m. de jersey env.
4 m. de jersey env., 8 m. de torsade, répéter la séquence en gras encore 
4 fois puis 4 m. de jersey env.

Etape 2: Augmenter 1 m. de chaque côté (en reconstituant le point torsadé 
au fur et à mesure des augmentations):
tous les 12 rgs: 2 fois et tous les 10 rgs: 4 fois
12 rgs plus haut: 1 fois et tous les 10 rgs: 5 fois
tous les 10 rgs: 4 fois et tous les 8 rgs: 3 fois
tous les 8 rgs: 3 fois et tous les 6 rgs: 7 fois
tous les 8 rgs: 2 fois et tous les 6 rgs: 8 fois

On obtient 68 - 72 - 74 - 78 - 84 m.

Etape 3: A 46,5 - 45 - 46 - 45 - 43 cm de hauteur totale, marquer les m. 
lisières d’un anneau marqueur et continuer droit.
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Etape 4: A 54 - 53 - 54 - 51,5 - 50,5 cm de hauteur totale, rabattre toutes 
les m.
Tricoter la seconde manche semblable.

POUR TRICOTER LE  COL 
Etape 1: Monter 64 - 68 - 68 - 60 - 64 m., aig. n° 7, fi l double et tricoter en 
jersey pendant 10 cm. puis rabattre toutes les m.

POUR TERMINER LE MODELE
FAIRE L’ASSEMBLAGE

Etape 1: Faire les coutures des côtés.

Etape 2: Faire les coutures des dessous de manches.

Etape 3: Monter les manches au corps en faisant correspondre la partie 
droite des manches avec les m. rabattues sur le corps. 

Etape 4: Coudre le col autour de l’encolure.

Etape 5: Coudre 2 boutons sur l’avant dernier rg du col (côté demi-devant 
gauche) le 1er à 1 m. du bord et le suivant espacé de 7,5 cm.
Coudre les 2 autres boutons de la même façon mais espacés des 2 autres 
de 12,5 cm.

Etape 6: Confectionner 4 boutonnières en vis à vis sur l’autre demi-devant 
en écartant une m.

Les mesures indiquées sur les patrons sont en cm.

Patron dos

56
57
58
59
60

33

2
21
22
23
24
25

55 - 60 - 60 - 64 - 70

40 - 44 - 44 - 51 - 55

19,5 - 21 - 21 - 18 - 19,5

Patron demi-devant droit

56
57
58
59
60

33

2
21
22
23
24
25

38 - 41 - 41 - 42,5 - 46

Patron manches

41 - 43,5 - 45 - 48 - 50

7,5 - 8 - 8 - 6,5 - 7,5

32,5 - 35 - 35 
34,5 - 38,5

54
53
54
51,5
50,5

46,5
45
46
45
43

= sens de lecture

= m. env. sur l’endr. ou m. endr. sur l’env.

= m. endr. sur l’endr. ou m. env. sur l’env.

= 8 m. croisées vers la gauche à l’endr. (4 et 4): glisser 4 m. sur une aiguille à torsade placée devant, 
tricoter les 4 m. suivantes à l’endr. puis les 4 m. de l’aig. à torsade

Diagramme point torsadé

Répéter toujours les 12
- 13 - 13 - 11 - 12  m. et 
les 8 rgs de l’encadré.

milieu
dos et 

manches

7

5

3

1

8

6

4

2

4 - 5 - 5 - 3 - 4  m.
 de jersey env.

4 - 5 - 5 - 3 - 4  m.
 de jersey env.

4 - 5 - 5 - 3 - 4  m.
 de jersey env.

4 - 5 - 5 - 3 - 4  m.
 de jersey env.

1367 5 4 211 10 9 812


